unicef &

pentru fiecare copil

Inainte de a pune masca,
curatati mainile cu apa si sapun
sau cu un dezinfectant ce contine
minimum 60% alcool.

Potriviti

masca

cu partea Fixati

colorata masca

in exterior. pe nas
apasand

firul metalic.

Masca trebuie sa acopere atat gura — pentru a
nu transmite microbi si virusi in aer, cat si nasul
— pentru a nu inspira microbi si virusi.

Dupa utilizare, indepartati masca
apucand-o de benzile elastice,
fara a va atinge fata.

Masca este un obiect de utilizare strict personala.
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Nu folositi o masca
rupta sau umeda.

Nu atingeti masca in timp ce o folositi.

Nu inlaturati
masca in timp
ce vorbiti cu cineva.

Nu purtati N
masca sub
barbie sau
agatata de brat.
_- Nu refolositi
< 0 masca de
N - unica folosinta.

/ Nu lasati masca la
\ indemana altcuiva.

Nu folositi masca
impreuna cu
alta persoana.
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CUM SA PORTI O MASCA MEDICALA

iNSIGURANTA
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Identifica partea de sus, Pune masca
unde se afla banda metalica cu partea colorata
sau marginea tare spre exterior

Scoate masca
apucand-o de barete

Evitd sa atingi
masca

Spala-te pe maini inainte
de a pune mana pe masca

~ €

Asaza banda metalica
sau marginea tare
deasupra nasului

Acoperad nasul,
gura si barbia

Tine mascadeparte ~ Dupa folosire, arunca
de tine si de suprafete imediat masca, preferabil
in timp ce o scoti

intr-un cos cu capac

who.int/epi-win

Verifica masca sa nu
aiba rupturi sau gduri

Potriveste masca pe fata
fara a lasa spatii libere
pe lateralele

Spala-te pe maini
dupa ce arunci
masca
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Nu folosi o masca

rupta sau umeda
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Nu purta masca doar
peste gura sau sub barbie
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Nu purta o masca Nu atinge Nu scoate mascapentru  Nu-ti ldsa masca Nu refolosi
prea larga partea din fata a vorbi cu cineva sau laindemana masca
a mastii pentru a face altceva ce altor persoane
necesita reatingerea mastii
Retine: doar mastile nu te pot protejade COVID-19.
Pastreaza distanta de cel putin 1 metru fata
de ceilalti si spala-te des si bine pe maini, ¢ %NV World Health
& B2 Organization

chiar si cand porti masca.
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CUM SA PUNEM, SA PURTAM,
SA DAM JOS SI SA ARUNCAM
O MASCA MEDICALA

1.Purtati masca doar daca ingrijiti o persoana posibil infectata cu COVID-19.

2.Purtati masca daca tusiti sau stranutati.

3.Mastile sunt eficiente doar cand sunt folosite in combinatie cu curatarea
frecventa a mainilor cu solutie pe baza de alcool sau cu apa si sapun.

4.Daca trebuie sa purtati masca, este necesar sa stiti cum sa o folositi si

cum sa o aruncati in mod adecvat.

Inainte a pune masca,

curatati mainile cu

= solutie pe baza de

+ alcool sau cu
L_J D

apa si sapun.

Nu atingeti masca in timpul
purtarii. Daca puneti mana
pe ea, curatati-va mainile
cu solutie pe baza

de alcool sau cu

apa si sapun.

Acoperiti gura si nasul
cu masca si asigurati-va

ca nu sunt spatii
goale intre fata

Si masca.
Inlocuiti masca cu una
noua imediat ce se
umezeste. Nu refolositi
mastile de unica
folosinta. f 7S
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Scoateti masca astfel: apucati-o pe benzile elastice
(nu atingeti partea din fata a mastii); aruncati-o
imediat la un cos cu capac, apoi curatati-va mainile cu
solutie pe baza de alcool sau cu apa si sapun.
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